
◤ THEME: FAVORISEZ L'INNOVATION EN 
MATIÈRE DE RÉDUCTION DES 
MÉFAITS EN APPLICATION DE 

RÉGLEMENTATION PAR LA SCIENCE. 

▪ RÉCENTES RECHERCHES ET INNOVATIONS 
SCIENTIFIQUES. 

       Quelle est l'avenir de la réduction des méfaits en Afrique ?

                                   The future is now.

Enabling innovation in harm reduction through 
science-led regulation and policy-making



◤
Les recherches scientifiques les plus récentes 

sur la réduction des méfaits du tabac.  

Les résultats des recherches scientifiques récentes des méfaits du tabac déduisent 
que depuis Janvier 2024, il y a eu plus de 88 études effectuées par des experts du 
domaine qui révèlent  que les cigarettes électroniques contenant de la nicotine 
peuvent être un outil efficace pour arrêter de fumer.

 Notre étude a conclu que la cigarette électronique et bien d’autres produits de 
nicotine sans fumée peuvent aider environ quatre (4) fumeurs supplémentaires à 
arrêter de fumer sur 100, par rapport aux thérapies traditionnelles de remplacement 
de la nicotine.



◤ Rapport Scientifique et d’innovation 

 Un rapport scientifique et d’innovation de  2020-2021 de British American Tobacco (BAT) a conclu que les fumeurs qui 
passaient exclusivement à Glo réduisaient considérablement leur exposition aux substances toxiques nocives de la fumée de 
cigarette. Produits sans fumée PMI présentant des profils de risque inférieurs à ceux des cigarettes. 

Le produit de tabac chauffé de PMI, THS, utilise une technologie de chauffage par lame en céramique. PMI développe 
également un THS de nouvelle génération qui utilise un élément chauffant inductif. 

Ce qui est une alternative qui accompagne le fumeur vers une cessation équilibrée. Les innovations scientifiques résident 
dans l'amélioration continue de ces différents produits de nicotine sans fumée 



◤ Solutions Scientifiques P

 SOLUTIONS ; PRÉVENTION 

Il y a certes plusieurs solutions idoines pour réduire 
considérablement les méfaits du tabac que nous avons 
mentionné plutôt,  par contre pour ceux qui n’ont pas 
encore fumer, il est important de les interdire à 
commencer . En multipliant des campagnes de 
sensibilisation qui parleront sans relâche des méfaits de 
la combustion de la fumée dans le corps et les dégâts 
que cela cause dans notre société et cela avec une 
approche scientifique. 



◤
INFORMER POUR SAUVER

 Des campagnes de sensibilisation et vulgarisation des 
raisons scientifiques des méfaits du tabac dans des milieux à 
pourcentage élevé de croissance démographique. Les 
endroits où les populations ne pourront pas se procurer des 
alternatives des produits sans fumée 🚬. 

La lutte doit être noble et pour cela il faut épargner ceux qui 
ne sont pas encore fumeurs ou potentiels fumeurs à cause de 
leur entourage ou exposition. 

Do not start Smoking campaign.



◤
ALTERNATIVES

▪ Les produits de nicotine sans fumée 🚬 scientifiquement parlant, 
font parties des meilleurs options pour une réduction 
considérablement des méfaits. Et aussi pour ne pas précipiter le 
processus de cessation il faut une transition adéquate pour sortir 
sans rechute vers la fumée qui est plus néfaste que le départ. 



◤
LES RAISONS SCIENTIFIQUES CESSATION. 

Selon les rapports des recherches scientifiques de l'organisation 
mondiale de la santé OMS. Il y a plusieurs raisons scientifiques 
pour qu’un fumeur cesse de fumer.  Pour leurs propres bien et 
celui des autres autour d’eux. 

▪ 1. Les chances de mourir d’un cancer sont très élevées à cause 
des multiples méfaits à pourcentage très élevé. 

▪ 2. La vulnérabilité aux pathologies cardio-vasculaires 
respiratoires, digestives et l'impact sur la fertilité est énorme. 

▪ 3. La pollution de l’environnement au point d'affecter ses 
proches avec la fumée et les précipiter à la mort. 

▪ 4. Les risques multiples de causer des incendies de circulation.  

▪ 5. Des statistiques médicales attestent que plus d‘un million 
d'africains meurent par à cause de l’exposition à la fumée.



◤
RÉGLEMENTATION À METTRE EN PLACE 

▪ Les taxes sur les produits de nicotine avec fumée doivent être 
revues à la hausse. 

▪ Multiplier les restrictions sur les points de ventes et sur 
laconsommation vendre .

▪ Décourager la consommation publique qui favorise la pollution 
de l’environnement et détruit plusieurs personnes non fumeur. 

▪ Création des amandes sanitaires pour tout fumeur qui refuse 
d'obtempérer. 

▪ L'imposition d’amandes par le ministère de la santé publique . 

▪ L'imposition du sport chez les jeunes et l'importance de la non 
consommation du tabac en accentuant sur les méfaits. 



◤
Mon Histoire Personnelle avec le tabac  

▪ My story about quitting and transitioning to a safer alternative before 
cessation; I will tell you now.

<< Science sans conscience n’est que ruine de l’âme.>>

La science doit être soumise à la moralité pour éviter les 
débordements. On peut prendre comme exemple la 
bombe nucléaire,et d’autre découvertes scientifiques, qui 
ont pourtant fait beaucoup de victimes. La science doit 
joué un rôle salvateur dans la société pas destructeur. Et 
avec l’aide de la science il y a moyen d’arrêter de fumer 
progressivement. Fumer en République Démocratique du 
Congo est presque gratuit et nous tue chaque. 
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